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2.2 CICLO/MESTRADO

PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
PORQUE ESCOLHER ESTE CURS0?

O Mestrado em Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento tem como principal objetivo
o aprofundamento de modelos, teorias e técnicas, quer da Psicologia do Desenvolvimento,
quer da Psicopatologia do Desenvolvimento.
Pretende-se que os estudantes desenvolvam um pensamento critico e reflexivo sobre o
desenvolvimento humano, apropriando-se de modelos tedricos e dados empiricos relevantes,
que permitam aprofundar a compreenséo de trajetérias desenvolvimentais adaptativas e
desadaptativas. Estes conhecimentos devem sustentar as praticas de avaliagao, prevengao
e intervengao nos diferentes contextos de desenvolvimento, comtemplando a relagao entre
os padrdes de funcionamento psicolégico em cada etapa do desenvolvimento, o suporte
neuropsicoldgico e os aspetos relacionais. Pretende-se ainda que os estudantes sejam
dotados da capacidade de projetar, conduzir e avaliar pesquisas cientificas aplicadas, que
lhes permitam estabelecer a ligagédo entre a préatica e a ciéncia.
Este Mestrado pretende formar psicologos especialistas em Psicologia e Psicopatologia
do Desenvolvimento com conhecimentos sdélidos de modelos tedricos e dados empiricos
relevantes, que sustentem praticas de avaliagéo, prevengao e intervengdo nos diferentes
contextos de desenvolvimento. Deste modo, o estudante devera:
1. Adquirir e aprofundar conhecimentos relativos aos principais modelos de compreenséo
dos processos tipicos e atipicos do desenvolvimento.
2. Adquirir competéncias que permitam compreender e analisar criticamente os dados da
investigagao enquadrada por modelos tedricos
3. Adquirir a capacidade de aplicar os conhecimentos cientificos e as competéncias
analiticas a pratica na area da prevencao e da intervengao.
4. Adquirir competéncias que permitam projetar, conduzir e avaliar pesquisas cientificas
aplicadas e fundamentais.
5. Adquirir competéncias para delinear projetos de prevengao e de intervengdo em
diferentes contextos de desenvolvimento.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?

Porque ao longo dos seus 50 anos de Historia, o ISPA construiu um percurso de exceléncia
no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal, o ISPA tem vindo a alargar
sucessivamente a sua oferta formativa. Mais recentemente, como Instituto Universitario,
expandiu a sua oferta formativa as areas das Ciéncias Sociais e da Vida.

DURAGAD E ESTRUTURA DO CURSO

O Ciclo de Estudos tem a duragao de 2 anos/4 semestres lectivos, correspondendo a um total
de 120 ECTS. A concluséao deste Ciclo de Estudos confere o grau de Mestre em Psicologia e
Psicopatologia do Desenvolvimento.

Existem protocolos de intercambios de estudantes que permitem a obtengao de créditos e/
ou a realizagao de trabalhos de investigagao noutras Universidades Europeias, ao abrigo do
programa ERASMUS.



PLANO DE CURSO
ECTS | ECTS

Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento | 6 Intervengao Clinica nos Fendmenos de Violéncia 3
Modelos de Avaliagdo e Intervengéo 6 Componentes afetivas nos processos de
Desenvolvimental | aprendizagem

Métodos de Investigagao Desenvolvimental | 6 Intervencéo Precoce

Desenvolvimento e Neurociéncias 6 Perspetivas de Desenvolvimento da Orientagao
Opcional 1 3 Sexual e da Identidade do Género

Opcional 2 8 Psicoterapia Familiar do Casal

Cognigéo e Pensamento
Seminario Tematico |
B8  seminério Tematico I

Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimentoll - 6 Outras UCs Opcionais de mestrados em Psicologia
Modelos de Avaliagéo e Intervengéo do ISPA escolhidas anualmente pelo CC
Desenvolvimental Il |
Métodos de Investigagdo Desenvolvimental Il
Seminario de Estudos Desenvolvimentais
Opcional 3
Opcional 4

29ANO /1% E 2° SEMESTRE  TOTAL ECTS 60 ECTS
30

Dissertagéo
Estagio 30
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